
ЭЛЕКТРОННОЕ ОБУЧЕНИЕ 
 

по программе повышения квалификации  

«НОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ» (16 час.) 
 

РАЗДЕЛЫ, ТЕМЫ  ПРОГРАММЫ 
( электронное обучение) 
 
Основные положения трудового законодательства РФ 4  час. 

Основания возникновения трудовых отношений. Трудовой договор. Порядок 
предоставления компенсаций за работу с вредными и (или) опасными условиями 
труда. Рабочее время. Время отдыха. Трудовой распорядок и дисциплина труда. 
Особенности регулирования труда отдельных категорий работников. Защита 
трудовых прав и свобод. 

 

Правовые основы охраны труда 4  час. 

Нормативно-правовая основа труда в РФ. Обязанности работодателя и работника 
по охране труда. Организация обучения работников по охране труда. 

Порядок обеспечения работников СИЗ. Организация медицинского обеспечения 
работников. 

Государственный надзор за соблюдением государственных нормативных 
требований охраны труда. Виды ответственности за нарушение трудового 
законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы 
трудового права. 

1 час. 

 

1 час. 

 

2 часа 

 

  

  

 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ К ИЗУЧЕНИЮ НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ И ЛИТЕРАТУРА 

№ 
п/п 

Название акта Вид акта, его номер,  
кем и когда утверждён (принят) 

1 Пособие по безопасной работе на высоте. М., 
Издательство НЦ «ЭНАС», 2009 – 44с 

пособие 

1 О профессиональных союзах,  
их правах и гарантиях деятельности 

Федеральный закон Российской Федерации  
от 12 января 1996 г. № 10-ФЗ, с 
изменениями 

2 Об обязательном социальном страховании  
от несчастных случаев на производстве  
и профессиональных заболеваний 

Федеральный закон Российской Федерации 
от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ, с 
изменениями 

3 Кодекс Российской Федерации  
об административных правонарушениях 

Федеральный закон Российской Федерации  
от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ, с 
изменениями 



4 Трудовой кодекс Российской Федерации Федеральный закон Российской Федерации 
от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ,  
с изменениями и дополнениями 

5 О специальной оценке условий труда Федеральный закон Российской Федерации 
от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ, с 
изменениями 

6 Положение о разработке, утверждении  
и изменении нормативных правовых актов,  
содержащих государственные нормативные 
требования охраны труда 

Постановление Правительства  
Российской Федерации  
от 27 декабря 2010 г. № 1160 

7 Рекомендации по организации работы 
уполномоченного (доверенного лица) по 
охране труда профессионального союза или 
трудового коллектива 

Постановление Минтруда России от 8 
апреля 1994 г. № 30 
 

8 Рекомендации по организации работы 
службы охраны труда в организации 

Постановление Минтруда России от 8 
февраля 2000 г. № 14, с изменениями 

10 Межотраслевые нормативы численности 
работников службы охраны труда в 
организациях 

Постановление Минтруда России от 22 
января 2001 г. № 10, с изменениями 

11 ГОСТ 12.0.230-2007 «Система стандартов 
безопасности труда. Системы управления 
охраной труда. Общие требования» 

Межгосударственный стандарт. 
Введён в действие 1 июля 2009 г. приказом 
Ростехрегулирования от 10 июля 2007 г.  
№ 169-ст, с изменениями 

12 Межотраслевые правила обеспечения 
работников  
специальной одеждой, специальной обувью и 
другими средствами индивидуальной защиты 

Приказ Минздравсоцразвития России  
от 1 июня 2009 г. № 290н, с изменениями 
 

13 Типовые нормы бесплатной выдачи 
работникам смывающих и (или) 
обезвреживающих средств 

Приказ Минздравсоцразвития России  № 
1122н 
от 17 декабря 2010 г., с изменениями 

14 Стандарт безопасности труда 
«Обеспечение работников смывающими 
и (или) обезвреживающими средствами» 

Приказ Минздравсоцразвития России № 
1122н 
от 17 декабря 2010 г., с изменениями 

15 Типовой перечень ежегодно реализуемых 
работодателем мероприятий по улучшению 
условий и охраны труда и снижению уровней 
профессиональных рисков 

Приказ Минздравсоцразвития России  
от 1 марта 2012 г. № 181н, с изменениями 

16 Типовое положение о комитете (комиссии) по 
охране труда 

Приказ Минтруда России от 24 июня 2014 
г. № 412н 

17 Порядок проведения государственной 
экспертизы условий труда 

Приказ Минтруда России от 12 августа 
2014 г. № 549н 

18 Типовое положение об уполномоченном 
(доверенном лице) по охране труда 
профессионального союза 
 

Постановление  Исполкома Федерации 
независимых профсоюзов России от 18 
октября 2006 г. № 4-3 
(не является  нормативным правовым 
актом, содержащим нормы трудового 
права) 
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